
1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA 
 
 
NOMBRE ASIGNATURA EPIDEMIOLOGIA PSIQUIATRICA AVANZADA 
  
TIPO DE ASIGNATURA  ESPECIALIZACIÓN 
 
PRERREQUISITOS  Metodología avanzada para la 

investigación en salud mental 
 
DURACIÓN    SEMESTRAL 
 
CREDITOS    2 
 
Nº HORAS TEORICAS  32  
 
Nº HORAS PRÁCTICAS   
 
 
2. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA 
 
Entregar a los alumnos conocimientos avanzados acerca de diseños metodológicos de 
estudios aplicados al campo de la investigación en psiquiatría y salud mental.  
  
 
3. OBJETIVOS GENERALES 
 
Al finalizar el curso el doctorando habrá adquirido un conocimiento avanzado acerca 
de las siguientes áreas, aplicadas a la investigación en el campo de la salud mental: 
 
Parte 1. Estudios experimentales 
1. Alcanzar un conocimiento histórico en el desarrollo de los experimentos en 

medicina y psiquiatría 
2. Comprender el concepto de aleatorización 
3. Entender la estadística de los ensayos clínicos 
4. Entender la ética de los ensayos clínicos 
5. Ser capaz de elaborar un informe de un ensayo clínico aleatorio usando los 

criterios internacionales vigente 
6. Entender y aplicar el diseño de ensayo apropiado a cualquier pregunta de 

investigación planteada 
 
Parte 2. Investigación cuantitativa versus cualitativa 

1. Conocer las diferencias básicas entre datos cuantitativos y cualitativos 
2. Conocer cómo se recogen y analizan los datos cualitativos 
3. Ser capaz de diseñar un estudio cualitativo para afrontar un tema de 

investigación 
4. Conocer la aplicación de datos cualitativos a la epidemiología 

 
Parte 3. Aproximación crítica a la investigación publicada 
1. Ser capaz de realizar una búsqueda de bibliografía 
2. Familiarizarse con la tecnología de la información 
3. Aprender a aproximarse críticamente a la literatura médica 
4. Mejorar las habilidades de presentación 
 
 



4. CONTENIDOS 
 
Primera Parte: Epidemiología general aplicada a la Psiquiatría 
• Introducción al concepto de experimento. La historia de los estudios controlados a 

partir del año 1700. Grupos de comparación (o de control): cómo fueron elegidos y 
el comienzo de la aleatorización para los ensayos desde 1940. Enfoques 
estadístico y práctico al apareamiento. Razones para la aleatorización. Cómo 
derivar muestras aleatorias. La aplicación de la estadística a las muestras 
aleatorias. 
Práctica: seleccionar una muestra aleatoria. 

 
Segunda parte: Teoría y práctica de los estudios controlados. 
• Cuándo usar la aleatorización. Cómo aleatorizar, incluyendo método, 

estratificación, bloqueo y doble ciego. Minimización como opuesto a la 
aleatorización. Sesgo en pruebas aleatorizadas.  

• Diseño de pruebas: pruebas clínicas con grupos paralelos, pruebas 
completamente secuenciales, pruebas cross over, diseños factoriales, pruebas n-
de-1. 

• Pruebas clínicas pragmáticas y explicatorias. Elección de un diseño de ensayo. El 
efecto de las preferencias de los pacientes y de los profesionales sobre los 
resultados clínicos. Cohorte integral, diseños de Zelen y de Wennberg. 

• Generar una hipótesis analizable. Elegir variables primarias y secundarias en un 
ensayo clínico. Potencia e intervalos de confianza. Medidas económicas en un 
ensayo clínico. El concepto de efecto del tratamiento. Principales aproximaciones 
al análisis estadístico de un ensayo clínico. Significación estadística frente a 
significación clínica. 
Práctica: Introducción a la práctica principal que será realizada por grupos: Diseñar 
un breve protocolo de un ensayo clínico aleatorizado sobre la efectividad del 
tratamiento para el abuso de substancias. Elección del tipo de ensayo, 
identificación de los grupos, elección del resultado, evaluaciones y análisis. 
 

Tercera Parte. Los aspectos éticos en el diseño de ensayos aleatorios. 
• Esto incluirá la ética de la aleatorización, los conceptos de clinical equipoise, el 

plan ético "Kadane's, teoría de justicia de Rawls, el papel del médico versus de la 
sociedad en la decisión de los ensayos y la ética de emplear los placebos. Se 
discutirán soluciones prácticas a los problemas éticos. 

• Informes de los ensayos aleatorios. Este seminario estará enfocado en los criterios 
acordados internacionalmente (CONSORT) para redactar informes sobre ensayos 
clínicos en el contexto académico.  
Práctica: Los estudiantes realizarán individualmente un breve ensayo empleando 
el método aleatorio. La realización y presentación del trabajo en la clase será de 
manera individual. 

 
Cuarta Parte. Diferencias entre los ensayos clínicos para intervenciones simples y 
complejas. 
• Revisión de los conceptos básicos de los experimentos en psiquiatría. 

Práctica: Exposición de los protocolos en clase. 
 
Quinta Parte. Conceptos básicos en diseños cuantitativos y cualitativos y principales 
diferencias entre ellos. 
• Antecedentes filosóficos de la investigación cualitativa. Entrevistas, grupos focales 

y grupos nominales.  
Proyecto: diseñar un estudio cualitativo incluyendo la selección del método 
cualitativo, sujetos y recolección de datos. 



 
Sexta Parte. Análisis de los datos cualitativos para incluir análisis del discurso y del 
tema. 
• Análisis de los datos de grupos nominales. Uso de paquetes estadísticos para el 

análisis de datos cualitativos. Aplicación de los datos cualitativos en la 
epidemiología, ejemplo: en el diseño de cuestionarios y en la elaboración de 
hipótesis.  
Práctica: trabajar sobre ejemplos de grupos nominales usando datos de un estudio 
en Londres sobre actitudes de las personas mayores hacia la muerte y los 
cuidados paliativos. 

 
Séptima Parte. Introducción a los conceptos en medicina basada en la evidencia y el 
enfoque crítico de los informes de investigación. 
• Análisis crítico de un estudio aleatorio: naturaleza del tema de investigación; 

asignación de los participantes en el estudio; descripción de la aleatorización; los 
participantes con que se cuenta; blinding; igual tratamiento de trial arms; resultado 
de la prueba; elección del efecto del tratamiento, reducción de riesgos, numbers 
needed to treat. 

• Contextualización del tema; decidir palabras clave para una búsqueda 
bibliográfica; diseñar una estrategia de búsqueda; elegir las bases de datos 
apropiadas; seleccionar artículos de interés; elaborar las conclusiones  
Práctica: ejemplos de aproximación crítica a un ensayo clínico aleatorizado en 
psiquiatría publicado. 
 
 

5. ESTRATEGIA DIDÁCTICA 
 
Clases teóricas y trabajos prácticos que serán revisados en conjunto y que buscarán la 
aplicación de los conocimientos adquiridos. Seminarios. 
 
 
6. EVALUACION 
 
Se hará una evaluación grupal al final del curso, compartiendo criterios, obstáculos, 
etc. entre docente y alumnos. Al final del curso los alumnos entregarán un trabajo 
individual escrito, de no menos de 8 páginas, respondiendo a la consigna que el 
docente a cargo hará   individualmente a cada alumno. 
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